Innihaldslisti

Glutenfritt:

Agar — pykkingarefni unnid ur algae/pangi — E-406
Amaranth/-frae/-flogur/-mjoél — frae ar jurt
Aukefni — sja E-efni

Baunir — allar tegundir

Birkifrae

Bokhveiti/-flogur/-frae

Dextrosi/glukési/pragusykur — saetuefni Ur sterkju, einnig glutenfritt pad sem unnid er ar
hveiti eda byggi

Durra/sorghum

E-efni — oll

Edik

Ensimi

Ertur —allar

Fiberhusk — psyllium frae

Furuhnetur

Gelatin

Ger — glutenfritt ef annad er ekki tekid fram
Gerextrakt — glutenfritt ef annad er ekki tekid fram
Glernuadlur — bunar til 4r mung baunum
Glukési/dextrosi/prugusykur — glatenfritt jafnvel pétt pad sé unnid Ur hveiti eda byggi
Glutamat — bragdaukandi efni, salt ur glutaminsyru
Glyserdl — sykuralkéhal

Gram mjol — kjuklingabaunamjoél

Graskersfrae

Guargummi



Guarkjarnamjol

Hafrar/-mjol/-grjon — barf ad vera tekid fram ad peir séu glutenfriir/hreinsadir

Hnetur —allar

Hrisgrjon

Hrisgrjonanudlur/hrisnadlur/risntdlur

Hrismjol/rismjol

Humlar

Husk — psyllium frae

Hveitigras — unnid Ur 68rum hluta pléntunnar en korninu
Hveitisirop

Hveitisterkja — glutenfri nema annad sé tekid fram (er alltaf feitletrud fyrir pa med
hveitiofnaemi)

Hveititrefjar — eru unnar Ur 68rum hluta pléontunnar en korninu
Hydisgrjon

Horfrae

[sémalt — E-953 sykuralkéhdl

Johannesarbraudkjarnamjol (carob) — E-410

Jurtaproétein vatnsrofin

Kakd/-duft/-massi/smjor — 6rfaar tegundir innihalda pé gluten — lesa innihaldslysingu

Kart6flumjol

Kartoflusterkja

Kartoéflutrefjar

Kassava — sterkjurik rét kassava pléntunnar, einnig manidkarét
Kastaniumjol

Kekkjavarnarefni — E-535-578

Kikertur/-mjoél

Kinda

Kjuklingabaunamjol

Krydd — hrein krydd, lesid avallt innihaldslysingar & kryddbldndum

Lakkrisrot/lakkrisextrakt



Linsur
Lapinumjol

Lyftiduft — lesa innihaldslysingu pvi i sumum er hveiti, t.d. Royal

Mais/-mjol/-sterkja

Majones

Maltitél — sykuralkdéhol E-965
Maltédextrin — nidurbrotin sterkja af sykurertum
Maltési — maltsykur

Mannitdl — sykuralkéhdl
Mondnatrium glutamat — MSG
Polenta — Ur mais

Psyllium frae — husk

Pudursykur

Rismjol/hrismjol
Risnudlur/hrisnadlur

Sagogrjén — buin til ur kartoflusterkju
Sesamfrae

Sinnepsfrae/-duft/-mjol
Sorghum/durra
Sojabaunir/-flégur/-mjol

Sojasdsa — parf ad vera merkt glutenfri, lesid innihaldslysingu

Solblomafrae

Sterkja — oll sterkja er glatenfri. Ef han er Ur kornplontu parf samt sem adur ad taka pad fram.
Sterkjusirop

Tapioka

Tara gammi

Teff/-mjol — glutenlaus korntegund

Tofa — buid til dr sojabaunum

Trefjar — glatenfriar nema peer séu ur korntegundum sem innihalda gluten

Umbreytt sterkja



Vanillusykur — lesid po innihaldslysingu

Villihrisgrjon
Yruefni
burrger
bykkingarefni
Olger

Orvarrét/-sterkja

Inniheldur gluten:

Bulgur

Bygg/-grjon/-mjél

Couscous

Dinkel — spelt

Durumhveiti

Eggjanudlur

Einkorn - hveititegund

Emmer - hveititegund

Filodeig

Grahamsmijol — heilhveititegund
Hafrar/-mjol — inniheldur leifar af gluteni ef ekki merkt glatenfritt
Hafraklid

Heilhveiti

Heilkornamjol

Hveiti —allt

Hveitifrae

Hveitigliten

Hveitikim

Hveitikimextrakt

Hveitikjarnar



Hveitiklid/-hydi

Hveitiprétein

Hveitispirur

Kamut hveiti

Kim

Klié

Kofu

Korn

Kornflégur (corn flakes) — til eru pé glutenfriar kornflogur.
Kruskaklid

Kuskus — couscous

Manitoba — hveititegund

Malt

Maltextrakt

Maltsirop

Mannagrjon

Nudlur — flestallar innihalda gluten. Ris- og glernudlur innihalda pé ekki gluten.
Raspur/braudraspur — inniheldur gliten nema hann sé merktur glutenfrir.
Rugur — allt

Rughveiti

Rugklid

Semolina — durum

Spelt — speldi — dinkel

Steiktur laukur — inniheldur gliuten nema hann sé merktur glatenfrir

Triticale — rughveiti



